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Si les conditions

v~ météorologiques ne sont pas

_~J favorable ou vous ne vous

°*  sentez pas dans la meilleure
forme physique, il est
toujours prudent de reporter
l'excursion dans un autre
moment.

(1(©) N'apportez que l'essentiel:

@‘; de l'eau, des collations, des
vétements en plus, de la
créme solaire, un chapeau et
une trousse de premiers soins
(pansements, bandages et
désinfectant). N'oubliez pas
d'apporter également votre
téléphone en vous assurant
que la batterie soit chargée.

—@ Recueillez des informations

@ sur le chemin et vérifiez s'il y
a des animaux sauvages et
plantes vénéneuses.

® La hate et la vitesse sont
dangereuses. Faites attention
ou vous placez vos pieds et
maintenez un pas lent et sar.

Habillez-vous en couches:

@ une pour évacuer la
transpiration, une pour vous
protéger du froid et une
pour vous protéger contre
les elements.

pendant la randonnée.
N'oubliez pas d'apporter une
bouteille d'eau.

Q\% Pensez a vous hydrater

Informez toujours quelqu'un
de vos deplacements:
partagez votre position et la
durée prévue de litinéraire.

‘ Si une tempéte approche

X .

¥~ pendant votre randonnée,
rentrez, éloignez-vous des
arbres isolés et ne restez
pas au sommet de la
montagne.

— N'abandonnez pas vos déechets:
& respectez l'environnement et la
nature qui vous entoure!
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Assurez-vous toujours
que quelqu'un puisse
Vous voir et vous
entendre de la rive.
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N'entrez pas dans l'eau

apres avoir mange ou bu ¢

des boissons glacées. >
Ne nagez pas seuls et
restez pres de la rive. g@

2
N'entrez pas dans l'eau @%@
pendant un mauvais -
temps.

éé\ =
N'oubliez pas que le lac 9

n'est pas la mer et que

les rivieres peuvent étre

encore plus

A2
dangereuses.
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Avant d'entrer dans l'eau,
mouillez le tronc et la téte
pour adapter votre
température a celle de l'eau:
ne vous plongez pas
brusquement et évitez les
chocs thermiques.

Renseignez-vous sur la
qualité de l'eau dans laquelle
vous voulez vous baigner et
sur les zones pour la
baignade, puis respectez les
panneaux affichés! Les lieux
de Lecco ou la baignade est
autorisée sont: Localita
Pradello, Canottieri et
Rivabella.

Faites attention aux moulinets
(tourbillons qui se créent dans
le lac). Méme les zones
apparemment les plus sures
peuvent cacher des \
courants dangereux.
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RENSEIGNEZ-VOUS TOUJOURS SUR LES ACTIVITES DE LA MUNICIPALITE DE LECCO



