Comune di Lecco

SEGURO EN LAS MONTANAS

Si las condiciones

meteorologicas no son Vistase en capas: una para
ry- favorables o si usted no se e evacuar el sudor, una para
55 encuentra en la mejor forma 4_.\ protegerse del frio y otra
fisica, siempre es prudente para protegerse del mal
posponer la excursién para tiempo.

otro momento.

&, Recuerde hidratarse
Lleve solo lo necesario: agua, O durante su caminata. No

snacks, ropa de recambio, olvide llevar agua.
U crema solar, una gorra y un
botiquin de primeros auxilios
(tiritas, vendas y
desinfectante). Lleve también
su teléfono, asegurandose de
que la bateria esté cargada.

No olvide informar a alguien
de sus movimientos:

< comparta la ubicacion y la
duracion prevista de la ruta.

Si se acerca una tormenta
Busque informaciones sobre L mientras esta caminando, de

_ el camino que va a recorrery media vuelta, aléjese de
N averigle si hay animales arboles aislados y no
salvajes y plantas venenosas. permanezca en la cumbre

de la montana.

La prisa y la velocidad podrian 2 _
No abandone sus residuos:

[ 4 . aa
. ser peligrosas. Preste atencion
ﬁ 5 do’ndg pongas los pies y irespete el medio ambiente y la

mantenga un ritmo lento y naturaleza que le rodea!
seguro.
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Comune di Lecco

SEGURO EN EL LAGO

Antes de entrar en el agua,
mojese el torso y la cabeza

Asegurese siempre de para ajustar su temperatura a
oirle desde la orilla, Q' bruscamente para evitar el

choque térmico.

£
)
Evite entrar en el agua é?
después de comer o de  zx¢ Informese sobre la calidad del
tomar bebidas frias. O agua y sobre las zonas de

bano, y isiga las

advertencias! Las zonas de
Nunca nade en solitario Lecco donde esta permitido
a una distancia banarse son: Pradello,
considerable de la orilla. Canottieri y Rivabella.
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O
No entre en el agua en

. Tenga cuidado con los
caso de mal tiempo.

remolinos (vortices creados en

SN
el lago).
Recuerde que el lago no Incluso las zonas al parecer

es el mar y que los rios e g mas seguras pueden
pueden ser aun mas esconder corrientes (

peligrosos. pellg 053as
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