MENU ESTIVO

1° SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro e basilico Mezze penne olio e parmigiano Pizza margherita Passato di legumi con farro Pasta al pomodoro e ricotta
Asiago dop Frittata con zucchine Prosciutto cotto (¥ porzione) Hamburger di tacchino Merluzzo in umido con capperi e

Piselli trifolati
Frutta di stagione

Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Insalata mista
Frutta di stagione

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

olive
Fagiolini e pomodori in insalata
gelato

2° SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Risotto allo zafferano Lasagne al ragu Pasta tricolore olio e formaggio Passato di verdura con crostini Pasta al pesto
Bastoncini di merluzzo mozzarella Fettina di lonza arrosto Fesa di tacchino alla pizzaiola Frittata alla ricotta

Pomodori

Insalata mista

Piselli trifolati

Carote baby

Carote a fiammifero

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione
3° SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta all'olio Gnocchi patate con pome Pasta pomodoro e origano Minestra di farro/orzo Risotto con crema di

Bocconcini di mozzarella
Olive e pomodori

basilico
Tacchino al forno agli aromi

Frittata con prosciutto
Fagiolini

Fettina di lonza arrosto
Insalata mista

zucchine/asparagi
Platessa gratinata

Frutta di stagione Carote a fiammifero Frutta di stagione gelato Spinaci/erbette all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione

4° SETTIMANA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta alla norma
Bresaola olio e scaglie
grana

Insalata verde con mais
Frutta di stagione

Ravioli magri burro e salvia
Filetto di nasello con pom olive
e capperi

Carote julienne

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro e basilico
Formaggio al taglio (primarie)
Tonno all’olio di oliva
(secondarie)

Fagiolini in insalata

yogurt

Pasta al pesto

Cosce di pollo al forno
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Riso all'inglese

Frittata con spinaci
Insalata mista con fagioli
Frutta di stagione




MERENDE SCUOLE DELL'INFANZIA

MENU ESTIVO

1° SETTIMANA

LUNEDI MARTEDVI MERCOLEDV GIOVEDI VENERDI’
Plumcake Cracker e succo di frutta Pane e cioccolato Yogurt Frutta di stagione
2° SETTIMANA
LUNEDI MARTEDVI MERCOLEDV GIOVEDI VENERDI’
Pane e cioccolato Yogurt Fette biscottate e marmellata Frutta di stagione Creckers e succo di frutta
3° SETTIMANA
LUNEDYI MARTEDI MERCOLEDY GIOVEDY' VENERDI

Frutta di stagione

Creckers e succo di frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Fette biscottate e marmellata

4° SETTIMANA

LUNEDV

MARTEDI

MERCOLEDYV

GIOVEDYI'

VENERDV’

Plumcake

Pane e cioccolato

Frutta di stagione

Fette biscottate e marmellata

Yogurt




