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“Esigo rispetto” 

 

“La violenza più brutale è di pochi, ma il linguaggio del disprezzo è di molti” 
(Luisa Muraro) 

 
 

Docenti referenti: Paola Canepa, Daniela Ferrario, Maria Rosa Frigerio 
 
Partner sul territorio: Associazione “Telefono Donna” di Lecco 

 
 
Obiettivi 

 

 Stimolare la consapevolezza della complessità del percorso di  

   costruzione del Sé nel mobile e dinamico contesto socio culturale attuale. 

 Decostruire stereotipi per elaborare un’ immagine di giovane donna/uomo  

   libero e capace di scelte                                                                                                                                  

 Apprendere e sperimentare l'affermazione di sé contemporaneamente alla  

   percezione e il rispetto dei propri limiti. 

 Il limite identitario nel rapporto con l’altro da sé :la frontiera mobile dell’io  
   sede di conflitto 

 Gestire e non temere il conflitto 

 Sperimentare e incrementare la propria autostima 

 Apprendere alcune informazioni sulla violenza alle donne e gli strumenti  
  adatti a prevenirla 

 
 

1^ FASE 
 
Incontri con gli esperti 

 

1° incontro (2h -  Aula Magna) – ultima settimana di ottobre 
Prof.ssa Zanetti: l’io e Il rispetto nelle relazioni / il ruolo degli stereotipi nella costruzione di 

genere / la frontiera dell’io : contatti – confronti - conflitti 
 

2° incontro (2h - Aula Magna) – prima/seconda settimana di novembre 
Visione breve filmato ed esposizione da parte di esponenti delle forze dell’ordine dei 
contenuti della propria esperienza professionale (violenza in famiglia; problematiche 

connesse all'uso dei social network , cyberbullismo ecc.) 
 

3° incontro (2h - in classe) – ultima settimana di novembre/prima di dicembre 
Focus group su quanto emerso nell’incontro precedente con operatrici di Telefono Donna   



 
4° incontro (2 ore in Aula magna-plenaria) Presentazione dei Centri Antiviolenza nella 

Regione Lombardia; illustrazione dei corsi di formazione per la preparazione delle 
operatrici 
 

Giornata contro la violenza di genere: visione della rappresentazione teatrale 
“Barbablu” (Teatro Sociale di Lecco -  25 Novembre 2014 - ore 21.00) 

 

 
2^ FASE 
 
Approfondimenti tematici da parte dei docenti delle discipline coinvolte nello stage 

formativo: Scienze Umane – Italiano e Storia – Spagnolo – Arte ecc. 
 

 

3^ FASE 
 

Attività laboratoriali IPOTESI DA VAGLIARE 
 

 preparazione di un Flash Mob (One Billion Rising) 

   Lecco, San Valentino (14 Febbraio 2015) 
 

Suggerimenti: 
- coinvolgere anche altre classi del Bertacchi? (tutoring da parte delle studentesse delle 3  
  classi coinvolte nello stage formativo) 

- striscione (slogan) – musica/coreografia 
- invitare Teleunica/filmare evento con videocamere scuola? 
 
link:  https://www.youtube.com/watch?v=gl2AO-7Vlzk 
 

 

 produzione di volantini/brochure et al. per sensibilizzare studenti  e studentesse e  

  pubblicizzare l'associazione Telefono Donna? 
- Lecco, Festa della Donna (8 Marzo 2015) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gl2AO-7Vlzk

