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Living Land

LA COMUNITA CHE VIVE  ®[aT]

STATI GENERALI DEL WELFARE 2016: BENE COMUNE
Living Land: insieme per realizzare un welfare di comunita

IL PROGETTO

Il progetto triennale Living Land, avviato a maggio 2015 e finanziato con |l
contributo di Fondazione Cariplo, si propone di sperimentare un nuovo modello di
welfare di comunita, partecipato da soggetti pubblici e del terzo settore, da realta
profit e cittadini. Living Land, di cui Consorzio Consolida & ente capofila, conta,
infatti, la partecipazione di oltre 50 enti del territorio provinciale.

Uno dei focus d’azione del progetto & rappresentato dal sostegno agli anziani, ai
disabili e alle famiglie che si trovano ad affrontare elevati carichi di cura.

Living Land, nel suo triennio di attivita, attraverso il coinvolgimento diretto di
soggetti pubblici e privati, associazioni e cittadini, si propone di costruire un nuovo
modello di welfare comunitario e sperimentare modalita innovative attraverso cui
rispondere ai rinnovati bisogni della popolazione locale.

IL CONTESTO PROVINCIALE: UNA POPOLAZIONE SEMPRE PIU’ OVER

L'impegno di Living Land a favore della popolazione anziana € mosso dai profondi
cambiamenti che hanno trasformato la composizione demografica e sociale della
popolazione nella provincia di Lecco, facendo emergere nuovi bisogni ed esigenze. A
partire dal 2007 la componente over 65 della popolazione locale ha continuato ad
aumentare, passando dal 19,2% del 2007 al 22% nel 2015. Attualmente ogni 100
giovani abitanti under 14, ci sono 154,5 anziani. (Dati Istat 2016)

La trasformazione demografica ha comportato notevoli cambiamenti anche dal
punto di vista sociale che evidenziano la necessita di mettere in atto strategie per
un invecchiamento in salute, affinche gli anziani conservino il pil possibile la
propria autonomia e il proprio tenore di vita, dal punto di vista mentale e fisico.

A questo proposito, nei tre anni di progetto, Living Land si propone di sperimentare
nuove forme di sostegno alla domiciliarita e potenziare alcuni servizi gia attivi sul
territorio, per rispondere in modo piu efficace ai bisogni della Terza Eta e delle loro
famiglie.

Lecco, 08 aprile 2016
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UNDER 14 CI SONO
154,5 OVER 65

La comunita in cui viviamo e un’utopia, un’opera d’arte, un sogno collettivo,

una trama e un ordito che tessiamo tutti insieme.
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LE INIZIATIVE DEL PROGETTO

Dal 2015 sono diverse le iniziative attivate dal progetto sul territorio provinciale:

dalla domotica alla telefonia sociale, dagli sportelli alla custodia sociale. \/ DOMICILIARITA,

AUTONOMIA E
Da febbraio 2016 e stata avviata la sperimentazione della domotica che vede SOSTEGNO
coinvolti 15 anziani residenti a Lecco. L’iniziativa prevede l'installazione di sensori SONO LE
di movimento e di contatto per controllare da remoto I'abitazione e lanciare un PREROGATIVE DI

allarme in caso di scostamenti dalle abitudini quotidiane, di movimenti anomali o in LIVING LAND

assenza degli stessi. Con la domotica si vuole favorire la domiciliarita dell’anziano
che attraverso questa tecnologia si puo sentire piu sicuro e tranquillo nella propria
abitazione. Obiettivo della sperimentazione avviata a Lecco é quello di testare il
servizio e valutarne l'impatto psicologico sugli utenti e sulle loro famiglie. La
sperimentazione vuole infatti essere solo un punto di partenza in vista della
diffusione del servizio a un numero maggiore di anziani della provincia di Lecco che
desiderano vivere in autonomia e sicurezza.

A Colico sono invece 287 le persone che, a seguito di un’indagine a domicilio
condotta sulla popolazione over 74, hanno deciso di aderire al servizio di
compagnia telefonica recentemente attivato presso il Comune. Oltre a trovare un
punto di riferimento in caso di necessita, grazie alla chiamata del volontario,
I’'anziano puo trovare un momento di compagnia, allontanando la solitudine e, un
punto di riferimento in caso di necessita. Obiettivo della telefonia sociale & anche
quello di tenere monitorati i casi pil delicati.

Nell’ambito di Merate sono stati attivati nel mese di marzo tre nuovi servizi: il
Punto Infomativo, lo sportello psicologico Geras e il servizio di Custodia Sociale.

Il Punto informativo intende orientare e informare la popolazione sui servizi attivi
sul territorio e sulle procedure di accesso alle prestazioni socio-assistenziali. Lo
sportello di sostegno psicologico Geras, attraverso colloqui con una psicoterapeuta,
offre uno spazio di ascolto, orientamento e sostegno agli over 65 che stanno
vivendo un momento di difficolta, solitudine o cambiamento. Infine il servizio di
Custodia Sociale, grazie all’aiuto dei volontari, permette di assistere le persone
anziane, aiutandole nelle necessita quotidiane e coinvolgendole in attivita e
occasioni di socializzazione.

Infine, in forza della stretta collaborazione con gli “Sportelli Badanti” promossi dai
tre Ambiti e dalla Provincia di Lecco, presenti a Calolziocorte, Lecco, Merate, Barzio
e Bellano, Living Land intende proporre nei tre Ambiti distrettuali interventi di
accompagnamento dedicati alle famiglie che decidono di organizzare la cura del
proprio parente anziano e/o disabile avvalendosi di un’assistente familiare. Con
queste azioni, Living Land vuole mettere al centro le persone, le famiglie e i loro
bisogni, sperimentando un modello di welfare in cui le soluzioni sono individuate
attraverso il confronto e la partecipazione delle realta e dei soggetti della comunita.

La comunita in cui viviamo e un’utopia, un’opera d’arte, un sogno collettivo,
una frama e un ordito che tessiamo tutti insieme.
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