
Valoriamo
un programma di

AUTO MUTUO AIUTO LAVORO

“Il solo pensiero
di perdere il
lavoro mi metteva
in crisi. Quando
poi il lavoro l’ho 
perso davvero, la 
mia vita è andata in 
pezzi...”

“Mi sento isolato, 
in colpa, disorientato...”
“Sembra davvero che noi 
siamo il nostro lavoro...
Se lo perdiamo non siamo più 
niente?”

Incontri di gruppo per ripartire

Uno spazio di incontro, confronto e 
condivisione fra persone che stanno 
vivendo esperienze simili e si aiutano 
a trovare forza e stimoli per rimettersi 

in gioco e ri-partire. E ripartire significa 
anche, ma non solo, affrontare 
con fiducia la ricerca di una nuova 
occupazione.

Per partecipare o chiedere informazioni: 
342 8170088 (in assenza di risposta, verrete richiamati) 

amalav@coopaeris.it
(lasciare nella mail il numero di telefono per essere richiamati)

Incontri ogni due settimane, di martedì, alle 10.15 
12 Ottobre, 26 ottobre, 9 novembre, 23 novembre, 

7 dicembre, 21 dicembre
presso Palazzo delle Paure

Polo museale del sistema urbano di Lecco
Piazza XX Settembre, 22 – Lecco

Il gruppo è sempre aperto a nuove adesioni. La partecipazione è gratuita e sarà 
garantita nel rispetto delle normative sanitarie vigenti.


