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9.00 – 18.00 / Hall d’ingresso e giardino dell’Ospedale 
PRATICAMENTE PERFETTI - Gli ospiti e gli operatori della CRA (Comunità Riabilitativa Alta Assistenza 
Psichiatrica) di Bellano saranno disponibili a raccontare i loro progetti riabilitativi. Conoscili e 
contribuisci alla realizzazione di nuove e creative idee.  
 
TE LO ASPETTAVI? SALUTE MENTALE É ANCHE QUESTO! - Proiezione filmati 
 
SPEAKERS’ CORNER: NON RESTARE ALL’ANGOLO! – Confrontati  con gli esperti 

• ore 11.50-12.20: Droghe su misura: i giovani e l’uso di sostanze   
• ore 12.30-13.00: Mamme tristi. Gravidanza, ormoni e tanto altro  
• ore 13.10-13.40: Depressione? Puoi risalire!  
• ore 13.50-14.20: Guarda oltre: c’è riabilitazione ed inclusione sociale   
• ore 14.30-15.00: I giovani ce lo comunicano. Leggi i segnali di disagio e previeni la patologia!  

15.00 - 16.30 / Giardino interno all’SPDC 
IL VALORE DELLA REGOLA – Incontro rivolto ai familiari 

• Quando l’umorismo veicola la regola: il significato del regolamento animato 
dell’SPDC   

NUTELLA PARTY  CON I PAZIENTI 

17.00 – 19.30 / Giardino dell’Ospedale 
APERICENA ed intrattenimento musicale con i One More Duo  
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