Biblioteca di Lecco l
' ' P Uberto Pozzoli
®

La Biblioteca civica “Uberto Pozzoli” invita al

Citta di Lecco

Laboratorio di biblioterapia

Ogni parola e un passo
novembre 2025

sabato 8
sabato 15
sabato 22

ore 16.00-17.30

Iscrizione
necessaria:

Un cammino tra libri, poesie e canzoni per scoprire che, a volte, le parole sanno
dove vogliamo andare. Un percorso di biblioterapia in tre incontri che accompagna i
partecipanti in un viaggio metaforico attraverso le stagioni della vita e dell'anima.
Utilizzando il potere trasformativo della letteratura e della poesia, esploreremo i temi
universali della partenza, della trasformazione e del ritorno a casa con una nuova

consapevolezza.
Conduce Monica Valli

Urban Center Piccola

plazzale Riccardo Cassin

‘nformazioni: biblioteca@comune.lecco.it - 0341481122



