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PASTI SELF-SERVICE 

1° SETTIMANA   MENU’ ESTIVO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Bucatini all'amatriciana                                                                                     

Minestra di verdure                                                                                             

Pasta o riso in bianco                                                                                    

Pasta o riso al pomodoro                                                                          

Pollo al forno                                                                                      

Filetto di sgombro ai ferri                                                   

Prosciutto di Praga alla piastra                                                                                           

Fagiolini al burro                                                                                        

Zucchine julienne                                                                                                       

Insalata mista                                                                                            

Patate al forno                                   

Insalata di riso                                                                                

Pasta e lenticchie                                                                                         

Pasta o riso in bianco                                                                           

Pasta o riso al pomodoro                                                                                          

Roastbeef all’inglese                                                                                             

Orata ai ferri                                                                                   

Involtino di prosciutto cotto                                                                        

Erbette all’agro                                                                   

Insalata di mais                                                                                  

Insalata mista                                                                            

Patate prezzemolate 

Pasta al pesto                                                                                         

Minestrone con riso                                                                                    

Pasta o riso in bianco                                                                             

Pasta o riso al pomodoro                                                                               

Braciola di maiale alla milanese                                                                               

Melanzane e peperoni ripieni                                                                                            

Focaccia farcita                                                                      

Carote all’olio                                                                           

Peperoni in insalata                                                                                       

Insalata mista                                                                               

Patate al vapore 

Spaghetti aglio/olio                                                                                 

Riso e prezzemolo                                                                               

Pasta o riso in bianco                                                                                        

Pasta o riso al pomodoro                                                                                  

Vitello tonnato                                                                                           

Fritto misto                                                                           

Gateaux di patate e prosciutto                                                              

Caponata                                                                               

Insalata di pomodori                                                                               

Insalata mista                                                                          

Patate al vapore                             

Pasta alle vongole                                                                                                                                      

Zuppa toscana                                                                                                                            

Pasta o riso in bianco                                                                                      

Pasta o riso al pomodoro                                                                            

Scaloppina di lonza                                                                            

Anelli di totano in umido                                                                     

Crocchette di ricotta e spinaci                                                                                            

Zucchine trifolate                                                                            

Cetrioli in insalata                                                                              

Insalata mista                                                                          

Patate al forno                                     

 

2° SETTIMANA   MENU’ ESTIVO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Maccheroni alla siciliana                                                                                  

Passato di verdura                                                                              

Pasta o riso in bianco                                                                             

Pasta o riso al pomodoro                                                                                       

Scaloppe di pollo alla sorrentina                                                                                    

Sogliola impanata                                                                

Involtini di prosciutto e formaggio                                                                                                  

Fagiolini al pomodoro                                                                         

Zucchine julienne                                                                                 

Insalata mista                                                                                      

Patate al vapore 

Insalata di pasta                                                                                       

Crema di patate                                                                                         

Pasta o riso in bianco                                                                                        

Pasta o riso al pomodoro                                                                                                

Arrosto di maiale al forno                                                                         

Merluzzo gratinato                                                                                        

Parmigiana di melanzane                                                                 

Melanzane trifolate                                                                                 

Carote julienne                                                                                   

Insalata mista                                                                                                                        

Patate prezzemolate 

Tortelloni burro e salvia                                                                             

Zuppa di cereali                                                                                      

Pasta o riso in bianco                                                                       

Pasta o riso al pomodoro                                                                                 

Tacchino tonnato                                                                       

Verdure ripiene                                                                               

Scamorza alla piastra                                                                                   

Coste all’olio                                                                                              

Peperoni in insalata                                                                         

Insalata mista                                                                         

Patate al forno 

Spaghetti pomodoro e pesto                                                                    

Pasta e fagioli                                                                                    

Pasta o riso in bianco                                                                             

Pasta o riso al pomodoro                                                                                        

Arrosto di vitello ripieno                                                                                      

Platessa dorata                                                                                

Torta salata                                                                                                  

Zucchine all’agro                                                                      

Insalata di pomodori                                                                                    

Insalata mista                                                                        

Patate prezzemolate 

Pennette al salmone                                                                                   

Minestra d’orzo                                                                                          

Pasta o riso in bianco                                                                              

Pasta o riso al pomodoro                                                                                 

Hamburger ai ferri                                                                                    

Pizza margherita                                                                             

Insalata di mare                                                                                   

Carote prezzemolate                                                                                

Insalata di mais                                                                  

Insalata mista                                                                                

Patate al forno 
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PASTI SELF-SERVICE 

 

3° SETTIMANA  MENU’ ESTIVO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Pasta pomodoro e rucola                                                                                          

Minestra di verdure                                                                                

Pasta o riso in bianco                                                                          

Pasta o riso al pomodoro                                                                               

Roastbeef al pepe verde                                                                              

Pesce spada ai ferri                                                             

Prosciutto di Praga alla piastra                                                                                         

Fagiolini all’olio                                                                                 

Zucchine julienne                                                                    

Insalata mista                                                                                         

Patate prezzemolate 

Insalata di riso                                                   

Riso e ceci                                                                                                 

Pasta o riso in bianco                                                                                             

Pasta o riso al pomodoro                                                                   

Cosciotto di maiale al curry e mele                                                                                             

Filetto di merluzzo gratinato                                                                                                                      

Scamorza ai ferri                                                                 

Caponata                                                                                               

Insalata di pomodori                                                                                                          

Insalata mista                                                                                                         

Patate al vapore 

Risotto alla contadina                                                                                     

Minestra di farro                                                                                    

Pasta o riso in bianco                                                                            

Pasta o riso al pomodoro                                                                                         

Tacchino tonnato                                                                                      

Salmone olio e limone                                                                                  

Tortino di ricotta e spinaci                                                                               

Zucchine all’agro                                                                                    

Insalata di mais                                                                      

Insalata mista                                                                                                

Patate al forno 

Ravioli al pomodoro                                                                                                 

Risi e bisi                                                                                                                   

Pasta o riso in bianco                                                                                                   

Pasta o riso al pomodoro                                                                                                       

Pollo alla diavola                                                                                                  

Filetto di branzino                                                                                                    

Fagottini di verdure                                                                                          

Erbette all’olio                                                                              

Peperoni in insalata                                                                                                 

Insalata mista                                                                                                   

Patate prezzemolate 

Spaghetti alle vongole                                                                                                  

Orzo e lenticchie                                                                                                  

Pasta o riso in bianco                                                                                         

Pasta o riso al pomodoro                                                                                          

Grigliata mista di carne                                                                                        

Filetto di platessa impanato                                                                                     

Pizza margherita                                                                                                

Carote all’olio                                                                                       

Cetrioli in insalata                                                                                           

Insalata mista                                                                                        

Patate al forno 

 

4° SETTIMANA  MENU’ ESTIVO 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Pasta all’arrabbiata                                                                                                         

Minestrone alla ligure                                                                                                  

Pasta o riso in bianco                                                                                                     

Pasta o riso al pomodoro                                                                           

Scaloppine di tacchino al limone                                                                                       

Trota alle erbe                                                                                     

Gateaux di prosciutto e formaggio                                                                                                

Fagiolini al pomodoro                                                                                                         

Ceci in insalata                                                                                                             

Insalata mista                                                                                                   

Patate al vapore 

Pennette gamberetti e zucchine                                                                                                     

Pasta e fagioli                                                                                                

Pasta o riso in bianco                                                                                                       

Pasta o riso al pomodoro                                                                                                               

Hamburger alla pizzaiola                                                                                          

Cernia al forno                                                                                                           

Piadina con prosciutto                                                                                                                            

Melanzane al funghetto                                                                                                     

Carote julienne                                                                                                  

Insalata mista                                                                                                       

Patate prezzemolate 

Risotto al radicchio                                                                               

Tortellini in brodo                                                                               

Pasta o riso in bianco                                                                                 

Pasta o riso al pomodoro                                                                                   

Vitello tonnato                                                                                         

Seppioline in umido                                                                                                          

Torta rustica                                                                                             

Coste all’olio                                                                                              

Peperoni in insalata                                                                                

Insalata mista                                                                                         

Patate al vapore 

Insalata di riso                                                                                                

Zuppa di farro                                                                                                

Pasta o riso in bianco                                                                             

Pasta o riso al pomodoro                                                                                                

Pollo alla diavola                                                                      

Piovra in insalata                                                                                            

Melanzane alla parmigiana                                                                                       

Zucchine trifolate                                                                               

Insalata di pomodori                                                                                      

Insalata mista                                                                              

Patate prezzemolate 

Pasta al tonno                                                                

Passato di verdura                                                                                                     

Pasta o riso in bianco                                                                                               

Pasta o riso al pomodoro                                                                                                      

Pizza margherita                                                                                    

Salmone al forno                                                                        

Pomodori ripieni                                                                                                    

Macedonia di verdure                                                                                         

Insalata di mais                                                                                       

Insalata mista                                                                                         

Patate al forno 
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PASTI SELF-SERVICE 

1° SETTIMANA   MENU’ INVERNALE 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Pasta all'amatriciana                                              

Minestrone di verdure                                                                

Pasta o riso in bianco                                                     

Pasta o riso al pomodoro                                                         

Cotoletta alla milanese                                                             

Trota alle erbe                                                        

Prosciutto di Praga alla piastra                                                       

Fagiolini al burro                                                                                                         

Carote julienne                                                                                                        

Insalata mista                                                                                               

Patate al forno                                                                                                   

Risotto ai funghi                                                                            

Pasta e fagioli                                                               

Pasta o riso in bianco                                                                                              

Pasta o riso al pomodoro                                                                  

Bollito misto in salsa verde                                                                                    

Filetto di sgombro ai ferri                                                                                        

Omelettes al formaggio                                                          

Erbette all’agro                                                                        

Finocchi gratinati                                                          

Insalata mista                                                                            

Patate prezzemolate                                                            

Pasta ai broccoli                                                                

Crema di asparagi                                                                   

Pasta o riso in bianco                                                  

Pasta o riso al pomodoro                                                                     

Pollo al forno                                                                      

Filetto di cernia alla griglia                                                     

Polenta e gorgonzola                                                                             

Carote all’olio                                                                    

Spinaci al forno                                                     

Insalata mista                                                                    

Patate al vapore                                                                             

Lasagne alla bolognese                                               

Minestrone con pasta                                                 

Pasta o riso in bianco                                                       

Pasta o riso al pomodoro                                                                         

Arrosto di vitello al latte                                                                   

Filetto di merluzzo alla livornese                                                                     

Fagottino con ricotta e trevisana                                                          

Caponata                                                                                    

Cavolfiori                                                                                       

Insalata mista                                                                            

Patate prezzemolate                                                                          

Pasta alle vongole                                                         

Zuppa toscana                                                                                           

Pasta o riso in bianco                                                     

Pasta o riso al pomodoro                                                                                    

Grigliata mista                                                                             

Salmone al forno                                                                           

Pizza margherita                                                                              

Zucchine trifolate                                                         

Cavolini di Bruxelles                                                                   

Insalata mista                                                                        

Patate al forno                                                                                        

 

2° SETTIMANA   MENU’ INVERNALE 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Pasta al salmone                                                               

Minestra d’orzo e farro                                                             

Pasta o riso in bianco                                                                 

Pasta o riso al pomodoro                                                     

Tagliata di manzo al pepe verde                                                                                     

Filetto di platessa                                                             

Gateaux di patate e formaggio                                          

Fagiolini al pomodoro                                           

Zucchine al forno                                                                          

Insalata mista                                                                       

Patate al vapore                                                                                                                                                                            

Pasta al pesto                                                                    

Zuppa di ceci                                                                                      

Pasta o riso in bianco                                                     

Pasta o riso al pomodoro                                                                        

Scaloppine alla valdostana                                                                    

Pesce spada al forno                                                                                    

Torta salata                                                                               

Cavolfiori al forno                                                                  

Carote julienne                                                                    

Insalata mista                                                           

Patate prezzemolate                                                      

Gnocchi al ragù                                                                       

Minestrone con riso                                                     

Pasta o riso in bianco                                                         

Pasta o riso al pomodoro                                                               

Goulash all'Ungherese                                                 

Trancio di salmone ai ferri                                                                        

Spinacette di pollo                                                                    

Coste all’olio                                                                      

Insalata di finocchi                                                                               

Insalata mista                                                                                

Patate al forno                                                                                  

Risotto taleggio e pere                                                     

Tortellini in brodo                                                               

Pasta o riso in bianco                                                    

Pasta o riso al pomodoro                                                                       

Punta di vitello al forno                                                       

Filetto di merluzzo alla mugnaia                                                         

Crocchette di ricotta e spinaci                                                  

Spinaci                                                                

Cavolini di Bruxelles                                                                              

Insalata mista                                                                          

Patate prezzemolate                                                    

Pasta alle vongole                                         

Zuppa di fagioli                                                              

Pasta o riso in bianco                                                              

Pasta o riso al pomodoro                                                                 

Hamburgher ai ferri                                                    

Bastoncini di totano in umido                                                                              

Pizza margherita                                                                                     

Carote prezzemolate                                                 

Insalata di barbabietole                                                                                         

Insalata mista                                                                        

Patate al forno                                                                       
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PASTI SELF-SERVICE 

3° SETTIMANA   MENU’ INVERNALE 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Pasta alla boscaiola                                                          
Minestra di riso                                                                  
Pasta o riso in 

bianco                                                 
Pasta o riso al 

pomodoro                                      
Roast beef                                                                   

Sogliola impanata                                                                
Wurstel e crauti                                                            
Fagiolini al burro                                                                                    
Carote julienne                                                                     
Insalata mista                                                                              
Patate al forno                                                                     

Pasta alla puttanesca                                                   
Riso e lenticchie                                                             

Pasta o riso in bianco                                                   
Pasta o riso al 

pomodoro                                                              
Pollo al curry                                                                              

Trota in bellavista                                                           
Taleggio                                                                                     

Erbette all’agro                                                                                  
Finocchi gratinati                                                                              

Insalata mista                                                                       
Patate prezzemolate                                                         

Pasta pasticciata                                                          
Passato di verdura 

con crostini                                                     
Pasta o riso in bianco                                                                            

Pasta o riso al 
pomodoro                                                        

Saltimbocca alla 
romana                                                                                     

Branzino ai ferri                                                        
Piadina                                                                                  

Carote all’olio                                                                              
Spinaci al forno                                                                                              
Insalata mista                                                                                                              

Patate al vapore                                                              

Risotto alla milanese                                                          
Pasta e fagioli                                                                  

Pasta o riso in bianco                                                       
Pasta o riso al 

pomodoro                                                                       
Polenta e verzata                                                        

Merluzzo gratinato                                                   
Crespelle                                                       
Caponata                                                                        
Cavolfiori                                                                                

Insalata mista                                                                              
Patate prezzemolate                                                       

Pasta mare e monti                                                              
Zuppa del casale                                                        

Pasta o riso in 
bianco                                                          

Pasta o riso al 
pomodoro                                                              

Pizza margherita                                                         
Baccalà alla 

vicentina                                                          
Affettati misti                                                                     

Zucchine trifolate                                                            
Cavolini di Bruxelles                                                                    

Insalata mista                                                                    
Patate al forno                                                               

 

4° SETTIMANA   MENU’ INVERNALE 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI 

Pasta aglio olio e 
peperoncino                                                      

Minestra di verdure                                                         
Pasta o riso in bianco                                                         

Pasta o riso al 
pomodoro                                                               

Scaloppine al limone                                            
Seppioline in umido 

Torta pasqualina                                                                           
Fagiolini al 
pomodoro                                                          

Zucchine al forno                                                                      
Insalata mista                                                                   

Patate al vapore                                                               

Pasta allo zafferano                                                     
Pasta e ceci                                                                

Pasta o riso in bianco                                                          
Pasta o riso al 

pomodoro                                                                  
Polenta e brasato                                                                    

Filetto di sgombro ai 
ferri                                                                 

Grigliata mista                                                                            
Cavolfiori al forno                                                                 

Carote julienne                                                                          
Insalata mista                                                                         

Patate prezzemolate                                                   

Pizzoccheri alla 
valtellinese                                               

Minestrone alla 
toscana                                                             

Pasta o riso in bianco                                                                  
Pasta o riso al 

pomodoro                                                                       
Cotoletta di pollo                                                                   

Filetto di pesce 
persico                                                                 

Torta salata                                                                      
Coste all’olio                                                                    

Insalata di finocchi                                                                   
Insalata mista                                                                         
Patate al forno                                                                     

Tagliatelle al ragù                                                                   
Zuppa d’orzo                                                                                

Pasta o riso in bianco                                                        
Pasta o riso al 

pomodoro                                                                      
Tagliata di manzo                                                                            

Orata al forno                                                             
Frittata con asparagi                                                                                

Spinaci                                                                                   
Cavolini di Bruxelles                                                                

Insalata mista                                                                                            
Patate prezzemolate                                                         

Pasta al tonno                                                               
Minestra di farro                                                                

Pasta o riso in bianco                                                  
Pasta o riso al 

pomodoro                                                              
Tacchino ai ferri                                                              

Filetto di cernia in 
umido                                                    

Pizza margherita                                                       
Carote prezzemolate                                             

Insalata di 
barbabietole                                                
Insalata mista                                                                        
Patate al forno                                                                          

 
 


